
Freuleins
Nähanleitung zum Schnittmuster 

empfohlenes Näh-Level 

Bluse  Lotta in Größe 34-52

@mojoanma

inkl. VIDEO-Nähanleitung

auf meinem YouTube-Kanal

https://youtu.be/bHdPp8OZjsw
https://youtu.be/bHdPp8OZjsw


Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Brust 80 84 88 92 96 100 104 110 114 118

Taille 64 68 72 76 80 84 88 94 98 102

Hüfte 88 92 97 101 105 109 113 118 122 126
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1.  Größentabelle (Körpermaße): 

2.  Material und Verbrauch: 

Lotta sollte aus einem weich fallenden Stoff genäht werden. Ich empfehle Webware, z.B. Viskose, 
Modal, Baumwollbatist oder auch Musseline. Bei etwas festerem/steiferem Material sollte evtl. eine 
Größe größer gewählt werden.

Materialverbrauch bei 140cm Stoffbreite:
Für Größen 34-38 > 100cm, Größen 40-46 > 120cm, ab Größe 48 > 150cm

- Nähgarn
- falls vorhanden: Schrägbandformer und Kantenabsteppfuß

Weitere Anregungen zu meinen Modellen und 

alle Neuigkeiten zu Freuleins findest du hier:

auf meiner eigenen Seite: www.freuleins.de
auf Facebook: www.facebook.com/freuleins.de
auf Instagram: www.instagram.com/freuleins.de
auf Pinterest: www.pinterest.de/freuleinsnaeht

Ich freue mich immer sehr, wenn du deine genähten Prachtstücke auf Facebook oder Instagram 
zeigen würdest. Markiere mich dann mit @freuleins.de, damit ich deine Fotos nicht verpasse!

Kennst du schon das Freuleins Nähcafé? www.facebook.com/groups/freuleins.naehcafe
Inzwischen sind schon über tausend Mädels zu einem Plausch vorbei gekommen. Melde dich an 
und werde Teil unserer Community!  Wir freuen uns auf dich!
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3.  Einzelne Größen zum Drucken auswählen:   

Manchmal ist es ganz schön schwierig die richtigen Konturen für die jeweilige Größe zu fin-
den. Oft überschneiden sich Konturen oder bilden ein dickes fettes Wirrwarr, aus dem man 
die einzelne Kontur optisch nicht mehr separieren kann.

Um diesen „Liniensalat“ zu entwirren bzw. erst gar nicht entstehen zu lassen, habe ich bei 
diesem Schnitt die einzelnen Größen jeweils in separate Ebenen gepackt. Wie du die Ebenen 
ein- bzw. ausblenden kannst, zeige ich auch in einem „Pattern Hack“-Video bei youtube.

Schluss mit dem Konturen-Salat

1. Öffne die Datei (PDF) zum Drucken.

2. Klicke links auf das Ebenen-Symbol. >> Es werden alle Ebenen einzeln angezeigt.

3. Jetzt wähle die gewünschte(n) Ebene(n) aus, indem du das Auge weg- bzw. anklickst.

4. Drucke nun die einzelnen Blätter wie gewohnt aus. Es werden nur die Ebenen/Größen 
gedruckt, die du ausgewählt hast!

Achte wie bisher auf die richtige Größe des Kontrollquadrates!

Achte beim Ausdruck auf die richtige Einstellung (randlos) deines Druckers. 
Überprüfe die korrekte Größe des Kontrollkästchens (5cm x 5cm)! Eventuell muss an der Einstel-
lung der Ausdruckgröße etwas herumexperimentiert werden, wenn dein Drucker das Konrollqua-
drat bei 100% nicht 5x5cm groß ausdruckt. 

3.1. Schnitt ausdrucken:   

Schneide an einer schmalen und an einer langen Seite die Randstreifen an der Beschnittlinie ab. 
Klebe die einzelnen Blätter (siehe Plan) nun passgenau aneinander. Auf jedem einzelnen Blatt 
gibt es dazu eine Signatur in den Ecken. 

3.2.  Schnitt zusammenkleben: 

Seite  4 Seite  5
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Nähanleitung  Bluse Lotta    Nähanleitung  Bluse Lotta    

https://youtu.be/MQ_WA0Ovy30
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!
Am Schnitt sind alle Nahtzugaben enthalten: 7mm am Halsausschnitt, 1cm an allen übrigen 
Kanten, 2cm am Saum.

4. Zuschneiden: 
Lotta kann mit der „normalen“ Haushaltsnähmaschine genäht werden. Schöner ist es natürlich, 
wenn dir eine Overlock zur Verfügung steht und du die Nähte damit versäubern kannst.

Ab Größe 44 hat Lotta einen Brustabnäher, um eine bessere 
Passform zu gewähren. Die Abnäher sollten gleich mit genäht 
werden, wenn der Halsausschnitt gekräuselt wird.

5. Nähen: 

5.1. Schrägstreifen
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Die einzelnen Streifen rechts auf rechts im RECHTEN WINKEL übereinanderlegen. Mit einer schrä-
gen Naht zusammen nähen.

Für den Fall, dass der Stoff für die komplette 
Länge des Strägstreifens nicht ausreicht und 
dieser deshalb gestückelt werden muss, zeige 
ich hier, wie die Einzelteile am besten zusam-
men genäht werden.

Los geht�s!
Rückenteil 1xVorderteil 1x

Ärmel 
2x gegengleich

Schrägstreifen

Bitte übertrage alle Markierungen. Diese erleichtern das passgenaue Zusammennähen der 
Schnittteile.

Hier 
gehts zur 

VIDEO
Nähanleitung

klick

https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dp13sIYi59mQ%26t%3D160s
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dp13sIYi59mQ%26t%3D160s


Für das Umbügeln der Streifenkanten sind für mich Schrägbandformer* unverzichtbar. Sie erleich-
tern das Umbügeln kollosal und dieser sonst mühevolle Arbeitschrift erledigt sich in Windeseile. 
Die Former nutze ich wirklich sehr oft, immer wenn ich (Binde-) Bänder oder eben Schrägbänder 
benötige. Es gibt sie einzeln, oder als kostengünstiges Set* mit unterschiedlichen Größen.
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Die Nahtzugabe auseinander bügeln und ca. 
7mm breit zurück schneiden.

Fertig ist der verlängerte Schrägstreifen!

5.2. Kanten des Schrägstreifens bügeln

Die Vorgehensweise ist sehr einfach - quasi selbsterklärend: Schrägband an der breiten Seite ein-
fädeln (evtl. unter zu Hilfenahme der Ahle), hinten an der schmalen Seite gefaltet heraus ziehen... 

... bügeln. Fertig!

Wer keinen Former besitzt muss die Kanten et-
was mühevoll umbügeln oder nutzt fertig ge-
kaufte Schrägbänder. Der Kontrast zum restli-
chen Stoff kann dabei ein schönes Designdetail 
werden.

* Affiliate-Link

Die Spitze des Abnähers markieren. Den Ärmel an den Schnittkanten und fortlaufend bis zur Abnä-
herspitze zum Bruch legen. Mit Stecknadeln fixieren.
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5.3. Ärmelabnäher

5.4. Halsausschnitt kräuseln

Zwei Hilfsnähte (größere Stichlänge, reduzierte Fadenspannung) zwischen den Markierungen set-
zen. An den Oberfäden ziehen bis die gewünschte Kräuselung erreicht ist. Bei mir von Stoffkante 
zu Stoffkante 30cm.

Je nach gewünschter Halsausschnittweite kann der Ausschnitt mehr oder weniger gekräuselt werden.

Abnäher nähen. Beginnend mit 1cm NZ bis Schnittkantenende, dann in einer Kurve auslaufend 
bis zur Spitze (evtl. als Markierung einen Papierstreifen unterlegen). Schnittkanten versäubern und 
Fadenraupe verfachen (mit Nadel einziehen) damit sie nicht wieder auftrennt, gut bügeln.

https://www.amazon.de/gp/product/B01M9HAZE3/ref%3Das_li_qf_sp_asin_il_tl%3Fie%3DUTF8%26tag%3Dreuleins-21%26camp%3D1638%26creative%3D6742%26linkCode%3Das2%26creativeASIN%3DB01M9HAZE3%26linkId%3D981d5f6db19c6c4256465d760c91c037
https://www.amazon.de/gp/product/B01M9HAZE3/ref%3Das_li_qf_sp_asin_il_tl%3Fie%3DUTF8%26tag%3Dreuleins-21%26camp%3D1638%26creative%3D6742%26linkCode%3Das2%26creativeASIN%3DB01M9HAZE3%26linkId%3D981d5f6db19c6c4256465d760c91c037


Zum Fixieren der Kräuselung die Fäden in einer 
Acht um die Stecknadel wickeln. 
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Ärmel an das VT bzw. RT stecken (Pass-Markie-
rungen beachten). Mit 1cm NZ annähen, ver-
säubern. 

5.5. Ärmel annähen

Die Kräuselung regelmäßig verteilen.

30cm

Ab Größe 44: jetzt die Brustabnäher nähen!!
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Den Schrägstreifen mit der rechten Seite auf die linke Seite (innen) entlang des Ausschnittes ste-
cken. Beginne mit dem Feststecken bei einer hinteren Ärmelnaht und lasse ca. 10cm vom Streifen 
lose hängen. Dehne den Streifen etwas beim Feststecken, damit er sich schön flach um den Aus-
schnitt legt und später nicht absteht.

Die hintere Mitte mit einer Stecknadel markieren. Die losen Enden des Schrägstreifens jetzt ablän-
gen. Mit leichtem Zug 1cm neben der hinteren 
Mitte abschneiden.

5.6. Halsausschnitt einfassen

Die Ärmel sind an Vorder- und Rückenteil an-
genäht, die Nahtzugaben versäubert und zum 
Ärmel hin umgebügelt.
Überprüfe evtl. nochmal die Kräuselung am 
Halsausschnitt ggf. durch eine Anprobe. Jetzt 
lässt sich die Weite des Halsausschnittes durch 
die Kräuselung noch regulieren.

Rückenteil Vorderteil

Ärmel

Ärmel

hintere Ärmelnaht

hintere Mitte

hintere Mitte
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Den Schrägstreifen mit 1cm Nahtzugabe schließen, NZ aus einander bügeln.

Den Schrägstreifen nun an der verbliebenen of-
fenen Stelle zwischen den Ärmelnähten annä-
hen.

Den Schrägstreifen um die NZ herum bis knapp 
über die Ansatznaht umschlagen... 

... und komplett um den Halsausschnitt feststecken, ggf. heften. Auf der Rückseite sollten die 
Stecknadeln bzw. Heftnaht exakt im „Nahtschatten“ liegen. Den Schrägstreifen knapp neben der 
Umbruchkante festnähen (Falls vorhanden Kantenabsteppfuß nutzen!).

Rücken- und Vorderteil rechts auf rechts deckungsgleich stecken. 

Die Ärmel- und Seitennähte in einem Rutsch mit 
1cm NZ schließen, versäubern. Die NZ nach hin-
ten umbügeln.
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Die Säume 2x1cm breit einschlagen und 
knappkantig festnähen.

Alternativ als Design-Detail können die Är-
melsäume auch mit einem Schrägband in 
Kontrastfarbe eingefasst werden.

5.8. Säume

Ta Ta!   

Deine Lotta ist nun fertig! Viel Freude beim Tragen

5.7. Seiten- und Ärmelnähte

Rückenteil Vorderteil

Ärmel

Ärmel

@mojoanma
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© 2020 von Freuleins

Dipl. Modedesignerin Katrin Lassak

Der Schnitt darf für private Zwecke und zur Fertigung   
von Einzelstücken/Kleinserien (10 Stück)   zum gewerb-
lichen  Wiederverkauf unter Angabe der Quelle „Bluse 
Lotta von www.freuleins.de“ verwendet werden.

Massenproduktion von gefertigten Waren sowie Ko-
pieren, Weitergabe, Nachahmung, Abdruck oder Ver-
öffentlichung (auch teilweise) des Ebooks ist ausdrück-
lich untersagt.

www.freuleins.de
www.facebook.com/freuleins.de
www.instagram.com/freuleins.de
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