Bluse @@m in GroBe 34 - 46

empfohlenes Néh-Level ﬁ@ ﬁ @@
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@{/&m ist ein bequemes Oberteil, das ganz

schnell zum Lieblingsteil avanciert. Es hat
den Tragekomfort eines Shirts aber auch die
Raffinesse einer Bluse. Tolle Details, wie der
kleine Schlitz am Ausschnitt oder die gerafften
7/8 Armel, machen die Alma zum Blickfang.
Je nach Auswahl des Stoffes kann sie verspielt,
sportlich oder sogar birochic wirken.

Du kannst @{&n@ lassig zu Jeans, oder

klassisch unter ™~ einem Blazer tragen,

@{ kleidet dich bestens in deiner

Freizeit wie auch im Job.

Also los, ran an deine Nahmaschine!



Dieses %‘%Q@é beinhaltet:

- eine Datei fur den Ausdruck des Schnittmusters in einzelnen DIN A4 Blattern zum Zusammenkleben
- eine Datei flir den Ausdruck des Schnittmusters im Copyshop in DIN AO
- eine reich bebilderte Nahanleitung

@{(?na, fallt normal aus. Wahle die SchnittgréBe, die deiner ,Kauf-KonfektionsgréBe” entspricht.

GréBe 34 36 38 40 42 44 46

Brustumfang in cm 78 - 81 82 -85 86 - 89 90-93 94 -97 98-102 | 103-107

Hifte in cm 87 -90 91-94 95-98 99-102 | 103-106 | 107 -110 [ 111-114

d/@mg Geeignet sind weich fallende Stoffe wie Baumwolle, Viskose, Leinen oder Mischungen

@{ILMWMM%I Achte beim Ausdruck auf die korrekte GréBe D01 D02 DO3 D04 DOS

des Kontrollkastchens (5 x 5cm)!
C01/C02 C03 C04 C05

Klebe die einzelnen Blatter (siehe Plan) aneinander: BO1 BO2 BO3 BO4 BOS

AO01 | A02 | AO3 A04 AO05

d@m&mm bei einer Stoffbreite von 140cm brauchst du

fur Gr. 34 - 38 = 120cm fur Gr. 38 - 42 =125cm far Gr. 44 - 46 =130cm

fur alle GroBen ca. 25cm Vlieseline H180 oder H200 (90cm breit)

?M(%ﬂ&dﬁn 1x Vorderteil und 1x Riickenteil jeweils im Stofforuch,
2x Armel (gegengleich), 2x Bundchen,
1x Beleg Halsausschnitt VT, 1x Beleg Halsausschnitt RT - jeweils mit Vlieseline beklebt

In den Schnittteilen ist eine Nahtzugabe von 1,5cm enthalten,
am Halsausschnitt 7mm.

Ubertrage alle Markierungen (Knipse) auf die Schnittteile, beachte den Fadenlauf.
Bitte lies dir vor dem Né&hen die Anleitung bis zum Schluss durch!

Am Ende der Anleitung findest du auch Variationsmoglichkeiten vom Schnitt,
wie du die Alma nach Lust und Laune verdndern kannst.

... und jede Menge Designbeispiele meines Nahteams!
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Schneide alle Teile zu. Vergif3 nicht die Markierungen (Knipse) auf den Stoff zu Ubertragen! o,
Die Belege fur den Halsauschnitt zusatzlich mit Vlieseline bekleben.

VT Vorderteil
RT Ruckenteil
NZ Nahtzugabe
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Markierungen rechts auf rechts :
stecken. I
Abné&her spitz zulaufend nahen, 1
gut verriegeln. Den gendhten I
Abnzher nach oben (Richtung 1
Schulter) umbigeln. :
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Lege Vorder- und Rickenteil rechts auf rechts, mit Stecknadeln fixieren, Seiten- und Schulternéhte schlief3en.
Mit einem Zickzackstich oder mit der Overlock alle Nahtzugaben versdubern.

Alle versduberten Nahtzugaben Untere Kante/Saum versdubern,
nach hinten bigeln. 1,5cm breit nach innen umbtigeln,
Saum festnéhen.
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Beide Belegteile rechts auf rechts (auf der linken Seite mit Vlieseline beklebt) stecken und zum ,Ring” schlie-
Ben. Nahtzugaben auseinander blgeln. Untere Kante rund herum verséubern.

Fur ungetbte Naherinnen empfehle ich den Schlitz am Halsausschnitt zuerst an einem kleinen Probestick
aus zuprobieren.

n!

N&hanfangerinnen sollten
den Schlitz am Ausschnitt
weglassen.

Beklebe mit einem kleinen Rest- Zeichne mit einem Bleistift auf
stlick Vlieseline (auf der linken den Beleg N&h-Hilfslinien fir den
Seite des VT) die vordere Mitte. Schlitz.

Schulternéhte, vordere/hintere Mitte vom Beleg und Blusenteil Um den Beleg gut nach innen zie-

rechts auf rechts Ubereinander legen, feststecken. Den Beleg mit hen zu kénnen ist es wichtig, dass

weiteren Stecknadeln rundherum fixieren, sorgféltig ndhen, dabei an am Schlitzende 1 Stich waagerecht
den Ecken und Kanten vom Schlitz verriegeln. genéht wird!!
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Die Nahtzugabe ca. alle 4-5 cm ... und die Nahtzugabe knapp
mit Knipsen bis knapp an die Naht  zuriick schneiden.
einschneiden.

Den Schlitz einschneiden...

Jetzt kommt der schwierigste Arbeitsschritt der gesamten Anleitung!
Bitte arbeite duBerst vorsichtig!!

Zuerst die Nahtzugaben zum Den Beleg nun wenden. Mit den Fingern so gut es geht
Blusenteil bugeln. die Ecken und Kanten nach auBBen
drlcken.

Mit Hilfe einer dicken Nadel vor- Die Umbruchkante grindlich
sichtig die Ecken heraus- umbtgeln. Den Ausschnitt knapp-
arbeiten. Dabei darauf achten, kantig absteppen.

dass du die knapp zurick

geschnittene NZ nicht auf die

rechte Seite ziehst (und damit die

Ecke ausfranst).

Wenn dir der Probeschlitz gut gelungen ist, kannst du nun den Ausschnitt an deiner Bluse nahen.
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Jeder Armel hat eine gewisse ,Mehrweite” _gegen(]ber dem Armloch. Diese wirgl fir eine komfortable Bewe-
gungsfreiheit bendtigt. Beim Einndhen der Armel erleichtern dir die Knipse am Armel die Arbeit.
Kontrolliere, ob du alle Knipse vom Schnitt Gbernommen hast. Wenn nicht, hole das jetzt noch nach!

Einkrduseln des Armsaumes bzw. Einhalten der
hint. Armel Mehrweite der Armkugel:

vord. Armel Stelle die Stichlange deiner Nahmaschine auf

5 und reduziere die Fadenspannung.

Nahe nun an der Armkugel und an der
unteren Kante jeweils zwei Hilfsndhte
(ca.1,3cm und 1,7cm von der Stoffkante)
Lasse langere Faden hangen. (siehe Skizze)

Stichléange und Spannung wieder umstellen.

i

T
R

Giiter s
3 :

5 6 3

Blgel die Blindchen langs zur Markiere die Mitte bei Bindchen  Ziehe nun an den beiden rechten
Halfte. und Armelsaumes, stecke die Faden auf der oberen Stoffseite -
Markierung Ubereinander. der Stoff krauselt sich.

Fixiere alle 4 rechten Fdden um die N&he nun zwischen den beiden Armelnahte schlieBen,
Stecknadel. Mit der linken Seite Hilfsndhten das Bindchen an den  versédubern, zur Seite blgeln.
verfahrst du genau so. Verteile die  (gekrauselten) Armel. Die Hilfs-

Kréuselung regelmaBig, festste- nahte entfernen. Nahtzugabe ver-

cken. sdubern und nach oben biigeln.
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Die Nahtzugabe am Biindchen
mit einigen Stichen fixieren.

\

Lege die Knipse von Armel und Beide Faden einer Stoffseite leicht Den Armel mit Stecknadeln
Blusenteil deckungsgleich tber anziehen. Der Armel wird dadurch ~ fixieren...

einander und stecke beide Stoff-  etwas eingehalten und passt nun

lagen an den Knipsen rechts auf gut in das Armloch.

rechts fest.

... und rundherum (zwischen den
Hilfsnahten) annahen.

Die Hilfsnahte herausziehen.
Nahtzugabe versaubern und in den
Armel biigeln.

i
Fertig ist dein , @%m Blusen-Shirt.

Viel Freude beim Tragen!
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Die (Alma ist eine Bluse mit vielen Variationsmdglichkeiten.
Durch kfeine Veranderungen am Schnitt, die du ganz leicht alleine

vornehmen kannst, kannst du die @{(@m nach Lust und Laune nach
deinem Geschmack verandern.

zum Beispiel

Armelvariationen:
Wenn du den Armelschnitt um ca. 23-25cm kirzt, dann hast du eine Alma mit kurzen
Puffarmeln.

Oder du verlangerst den Armelschnitt um ca. 10cm, dann wird aus der 7/8Lénge eine Bluse
mit ,normal” langem Arm.

Versuche doch auch mal aus der Bluse eine @WM&& zu machen.
Auch das ist moglich. Wie? Schau so gehts:

Riickenteil

Vorderteil

Vorderteil

Riickenteil

1. Schnitt
auseinander
~schneiden

ecsescescssee
N
tetenan...
w

2. Nach personlichem Geschmack/gewollter Lénge die unte- —_— = —
ren Schnittteile nach unten schieben

3. Die Konturen der getrennten Schnittteile verbinden. Dabei
evtl. an der Hifte etwas Weite (jeweils an VT+RT ca.1cm)
zugeben, damit die Tunika (wenn gewlnscht) locker ober die
Hifte/Oberschenkel fallt.

Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei %ZML&U%
Es ist erlaubt genahte Einzelstiicke zu verkaufen. Das Kopieren und die Weitergabe der Anleitung sowie die
Massenproduktion sind NICHT gestattet.

Ich wiirde mich freuen, wenn du deine gendhte Alma auf Instagram zeigst: #blusealma

www.freuleins.com - www.facebook.com/freuleins.de
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Hier Designbeispiele meines wunderbaren

Anke von
www.mojoanma.blogspot.de

Michaela von
Elanaehtja (Instagram)

Monika von  https://m.facebook.
com/casacreativa.de

Stefanie Reindl|

Sylvia von
www.erdbaer-design.blogspot.de

Melanie von
www.facebook.com/melliesassyred

Evelyn von
www.lilliundfaxi.blogspot.de

Nadine von
www.facebook.com/nadine-Willi-
Mit-Liebe-genaht.../



Maguy www.facebook.com/In Bonn
Wird Genaht

Vreni Holzer

Manon von
www.bloglovin.com/@manonlero

Martina von
www.facebook.com/Téltqueen-Design

Sabine von
www.bines-atelier.de

Noélle von
www.facebook.com/villabonbonjour

Barbara von
www.facebook.com/naehstick

Katrin von
www.facebook.com/Katrinnaeht



