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Nähanleitung  Schneller Sommerrock  Mimmi

Bitte lies dir
 zum besseren Ver-

ständnis vor dem Zu-
schneiden und Nähen die 

Anleitung bis zum 
Schluss durch! 
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Weitere Anregungen zu meinen Modellen und 

alle Neuigkeiten zu Freuleins findest du hier:

1.  Größentabelle (Körpermaße):  

2.  Materialien:  

ist ein luftiger Rock, der im Sommer zum unschlagbaren Lieblingsteil werden wird. Die 
großen losen Taschen machen den Rock nicht nur praktisch sondern auch zum Blick-
fang. Mit einem Gürtel über dem Gummibund getragen sieht Mimmi richtig cool aus.

Mimmi kann aus leichtem Baumwollstoff, aber auch aus Jersey genäht werden. Der Stoff sollte 
nicht zu steif sein, damit der Rock schön fällt und nicht durch den Gummizug aufträgt.

Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 50

Brust 80 84 88 92 96 100 104 110 114

Taille 64 68 72 76 80 84 88 94 98

Hüfte 88 92 97 101 105 109 113 118 122

2.1.  Materialverbrauch:  
Bei einer Stoffbreite von 140cm brauchst du für das Rockteil für alle Größen 1,0 m.
Für Taschen, Bund und Saumstreifen reichen 15 cm aus (siehe TIPP  Seite 5)

auf meiner eigenen Seite: www.freuleins.de
auf Facebook: www.facebook.com/freuleins.de
auf Instagram: www.instagram.com/freuleins.de
auf Pinterest: www.pinterest.de/freuleinsnaeht

Ich freue mich immer sehr, wenn du deine genähten Prachtstücke auf Facebook oder Instagram 
zeigen würdest. Markiere mich dann mit @freuleins.de, damit ich deine Fotos nicht verpasse!

Kennst du schon das Freuleins Nähcafé? www.facebook.com/groups/freuleins.naehcafe
Inzwischen sind schon viel Hundert Mädels zu einem Plausch vorbei gekommen. Melde dich an und 
werde Teil unserer Community!  Wir freuen uns auf dich!

Los geht's!

Mimmi

!
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Achte beim Ausdruck auf die richtige Einstellung deines Druckers. 
Überprüfe die korrekte Größe des Kontrollkästchens (5cm x 5cm)! 

Schneide an einer schmalen und an einer langen Seite die Randstreifen an der Beschnittlinie ab. 
Klebe die einzelnen Blätter (siehe Plan) nun passgenau aneinander. Auf jedem einzelnen Blatt gibt 
es dazu eine Signatur in den Ecken. 

3.1.  Schnitt zusammenkleben: 

3.  Schnitt ausdrucken:   

1     2     3    4 

5     6     7    8 

usw.
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4. Zuschneiden: 

Am Schnitt sind Nahtzugaben an allen Kanten von 1cm enthalten.

!

A

B

C

GF

D

E

A 2x Rockteile im Bruch
B 2x Bund im Bruch oder 1x in kompletter Länge
C Saumstreifen 2x im Bruch oder 1x komplette Länge
D Streifen für Gürtelschlaufen
E Streifen für Tascheneingriff 2x
F vorderer Taschenbeutel 2x gegengleich
G hinterer Taschenbeutel 2x gegengleich 

TIPP: Um Stoff zu sparen, können die Taschenbeutel beim Zuschneiden um 90° aus dem 
 Fadenlauf gedreht werden. Allerdings geht das nur bei Mustern, bei denen die An-
 ordnung keine Rolle spielt.

!

Bei bedruckten Stoffen muss der hintere Stoffbeutel geteilt werden. 
Dazu UNBEDINGT TIPP auf nächster Seite beachten!!!
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5. Taschenbeutel 

Der Rock kann komplett mit einer „normalen“ Haushaltsnähmaschine genäht werden. Schöner 
ist es natürlich, wenn dir eine Overlock zur Verfügung steht und du die Nähte damit versäubern 
kannst.

TIPP: Wenn dein Stoff für die Taschenbeutel eine rechte und eine linke Seite hat (bedruckt ist), 
musst du den hinteren Taschenbeutel an der eingezeichneten Linie zerschneiden. Das ist not-
wendig, damit von allen Seiten der Draufsicht die rechte/schöne Seite zu sehen ist. Unbedingt 
dann eine Nahtzugabe von 1cm anschneiden. 
Eine detaillierte Video-Anleitung für das Anschneiden der Nahtzugabe findest du hier. 
Oder unter www.youtube.com Suchbegriff „Freuleins“ eingeben und dann Nähtipp #1 anschau-
en.

Bei einfarbigen bzw. bei Stoffen mit eingewebtem Muster (keine linke und rechte Stoffseite), muss 
der Taschenbeutel NICHT geteilt werden! Dann gehe gleich weiter zu Schritt * auf der Seite 7

Die rechte Stoffseite von Teil A auf die linke Stoffseite von Teil B legen (beide linke Stoffseiten liegen 
oben) und mit Stecknadeln fixieren, zusammennähen und versäubern. Nahtzugaben umbügeln.

!

B

B

B

A A

A

https://youtu.be/vb5yAPNitXE
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Fertige hintere Taschenbeutel * Den Tascheneingriffstreifen zur Hälfte bügeln. 
Die Schnittkanten an die Kante des vorderen Ta-
schenbeutels stecken, ...

Auf den hinteren Taschenbeutel (linke Seite nach oben) den vorderen Taschenbeutel (linke Seite 
oben) legen, feststecken und füßchenbreit zusammen nähen.

... nähen und versäubern. Die Nahtzugabe um-
bügeln und schmal absteppen.

Den Überstand fortlaufend zur Stoffkante ab-
schneiden.
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Auf die rechte Seite eines Rockteils die fertigen Taschenbeutel feststecken. Darüber das zweite 
Rockteil (mit der linken Seite nach oben) feststecken. 
Die Seitennähte zusammennähen, versäubern und die Nahtzugabe nach hinten umbügeln.

Die Taschenbeutel an der oberen Kante feststecken, evtl. mit einer Hilfsnaht fixieren.

5.1. Rockteil 

Die Nahtzugabe (besonders an den Rundungen) 
mit kleinen Knipsen oder (wie ich) mit kleinen 
Dreiecken vorsichtig bis an die Naht einschnei-
den. Taschenbeutel auf die rechte Seite wenden 
und die Umbruchkante gut bügeln. 

(A) Im Inneren des Taschenbeutels liegt die linke 
Seite des Stoffes. 
(B) Die Umbruchkante füßchenbreit absteppen.

(A) (B)



Den Bund nun wie folgt an den Rock stecken: Auf die linke Seite des Rockes die rechte Bundseite 
(die ungebügelte Kante) stecken. Den Bund rundherum annähen.

Den Bundstreifen an den schmalen Kanten zu 
einem Ring zusammen nähen. Die Nahtzugabe 
auseinander bügeln. Nun die Stoffkanten vom 

Ring aufeinander legen und die Umbruchkante bügeln (diese Bügelkante wird die obere Bundkan-
te). Wieder aufklappen und eine Kante 1cm zur linken Seite umbügeln.

Die Nahtzugabe nach oben (in den Bund) bügeln.
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5.2. Bund



Die Bund knappkantig feststeppen, dabei eine Öffnung (4-5cm), um den Gummi einziehen zu kön-
nen, lassen.
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Die umgebügelte Kante knapp über die Bundansatz-Naht stecken.

Das Gummiband nach deinen Wünschen auf 
Länge schneiden und mit einer Sicherheitsnadel 
in den Bund einfädeln.
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Die Enden vom Gummiband 2-3cm übereinander legen und mit einigen Zick-Zack-Nähten zusam-
men nähen. Die Einziehöffnung am Bund schließen.

So sieht der Rock jetzt aus - schon fast fertig. 
Es fehlt nur noch der Saumstreifen und die opti-
onalen Gürtelschlaufen.

Den Saumstreifen zum Ring schließen. Die Nahtzugaben auseinander bügeln. Der Länge nach hal-
bieren und die Umbruchkante gut bügeln.

Seite    11

5.3. Saumstreifen
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Den Streifen rundherum an den Saum stecken, festnähen und versäubern.

Nahtzugaben nach oben bügeln und füßchen-
breit absteppen.

Eine Kante des Stoffstreifens versäubern. Den Streifen dritteln. Die versäuberte Kante 
liegt dabei oben. Bügeln.

5.4. Gürtelschlaufen (optional)
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Beide Umbruchkanten schmal absteppen..

Entsprechend der Breite deines Gürtels 5-6 Gürtelschlaufen abschneiden und die Kanten 1cm um-
bügeln. Die Gürtelschlaufen feststecken.  Ich habe Schlaufen ca. 2,5 cm von der Taschenkante ent-
fernt, in der hinteren Mitte (2Stk.) und jeweils 1 Schlaufe ca. 2cm neben den Seitennähten plaziert.

Beim Annähen muss der Gummibund so gedeht werde, dass er an der Nähposition faltenfrei ist. 
Ich dehne dafür den Stoff zwischen Daumen und Zeigefinger.
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ist nun fertig.

Ich bin dann mal weg...
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