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ständnis, vor dem Zu-
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Schluss durch! 
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Weitere Anregungen zu meinen Modellen und 

alle Neuigkeiten zu F�euleins fi ndest du hier:

1.  Größentabelle (Körpermaße):  

2.  Materialien:  

Rosa

!

ist ein sommerliches ärmelloses Shirt, das durch ganz besondere Details zum Hingu-
cker wird. Aus einem Stoff mit Lurexanteil kann Rosa auch sehr edel daher kommen 
und bekleidet dich bei Feierlichkeiten perfekt.
Rosa wurde in den Größen 34-50 professionell gradiert. Das Schnittmuster ist meiner 
Körpergröße von 175cm angepasst. Bist du wesentlich größer/kleiner musst du ggf. 
die Länge etwas anpassen. Bei wenig Oberweite kann ggf. eine Größe kleiner gewählt 
werden.

Für das Schnittmuster eignen sich alle dehnbaren leicht fallenden Materialien wie Modal, Vis-
kose- oder Slubjersey bzw. Slinky. Nicht geeigent ist Webware. 
Zusätzlich ist ein kleiner Rest Vlieseline H180 notwendig.

Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 50

Brust 80 84 88 92 96 100 104 110 114

Taille 64 68 72 76 80 84 88 94 98

Hüfte 88 92 97 101 105 109 113 118 122

2.1.  Materialverbrauch:  
Bei einer Stoffbreite von 140cm brauchst du 
für alle  Größe 1,0 m.

auf meiner eigenen Seite: www.freuleins.de
auf Facebook: www.facebook.com/freuleins.de
auf Instagram: www.instagram.com/freuleins.de
auf Pinterest: www.pinterest.de/freuleinsnaeht

Ich freue mich immer sehr, wenn du deine genähten Prachtstücke auf Facebook oder Instagram 
zeigen würdest. Markiere mich dann mit @freuleins.de, damit ich deine Fotos nicht verpasse!

Kennst du schon das F�euleins Nähcafé? www.facebook.com/groups/freuleins.naehcafe
Inzwischen sind schon viel Hundert Mädels zu einem Plausch vorbei gekommen. Melde dich an 
und werde Teil unserer Community!  Wir freuen uns auf dich!
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Achte beim Ausdruck auf die richtige Einstellung deines Druckers. 
Überprüfe die korrekte Größe des Kontrollkästchens (5cm x 5cm)!

Schneide an einer schmalen und an einer langen Seite die Randstreifen an der Beschnittlinie ab. 
Klebe die einzelnen Blätter (siehe Plan) nun passgenau aneinander. Auf jedem einzelnen Blatt gibt 
es dazu eine Signatur in den Ecken. 

3.1.  Schnitt zusammenkleben: 

3.  Schnitt ausdrucken:   

1      2     3     4  

5      6     7     8  

9     10   11   12  

usw.
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Vlieseline

Vorderteil (A) Rücken (B)

4. Zuschneiden: 

Am Schnitt sind die Nahtzugaben von 1cm bereits enthalten, für den Saum 3cm. Bitte übertrage
unbedingt alle Passmarkierungen (Knipse), diese erleichtern das genaue Zusammenfügen der Schnitt-
teile.

A  Vorderteil 1x (im Bruch)  B   Rückenteil 1x (im Bruch) 
D  Halsausschnitt-Streifen 1x        E   Armausschnitt-Streifen 2x
C   Armausschnittblenden 2x2 gegengleich + 2x gegengleich aus Vlieseline

(C) (C) (C)

(D) (E)



Ich habe das Top mit der „normalen“ Nähmaschine und Overlock genäht. Wenn dir keine 
Overlock zur Verfügung steht, kannst du die Kanten mit einem Overlock- oder einem an-
deren Versäuberungsstich deiner Nähmaschine einfassen. Probiere vor dem Nähen bitte 
aus, welcher Stich sich für dein gewähltes Material am besten eignet. Bitte benutze Jer-
seynadeln (für NäMa und Ovi), damit die Wirkware nicht verletzt wird und evtl. unschöne 
Maschen entstehen. Das Differential der Ovi habe ich um eine Stufe erhöht. Für den Saum 
bietet sich die Verwendung einer Zwillingsnadel an.

5. Nähen: 

5.1. Rückenteil - Ausschnittkanten einfassen

!

Die Einfass-Streifen von Arm- und Halsloch zur 
Hälfte bügeln.

Die Streifenkanten mit Stecknadeln oder Clip-
sen an die Ausschnittkanten fixieren. Die Strei-
fen sind kürzer als Arm- und Halsloch und müs-
sen deshalb etwas angedehnt werden.

Mit der Overlock die Streifen annähen. Unbedingt die Nahtzugabe von 1cm beachten! Je nachdem 
wie breit die Overlocknaht eingestellt ist, muss entsprechend viel Stoff beim Zusammennähen ab-
geschnitten werden. Wenn keine Overlock zur Verfügung steht mit einem dehbaren Geradestich 
der „normalen“ Nähmaschine nähen und danach versäubern.

!
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Die Nahtzugabe nach innen umbügeln und eventuellen Überstand abschneiden. Die Streifen soll-
ten max. 3mm herausschauen! Das ist ganz wichtig, damit das Rückenteil an das Vorderteil passt.

Eine Hilfnaht (reduzierte Fadenspannung, Stichlänge auf 5) von Knips zu Knips nähen. Dabei am 
Anfang und Ende lange Fäden stehen lassen und nicht verriegeln.

Die Nahtzugaben knapp absteppen, damit sie 
schön flach liegen.

5.2. Vorderteil - Raffung

!

!

max.3mm
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Die oberen Fäden nun anziehen, damit sich der 
Stoff rafft. Die Raffung gleichmäßig verteilen.

Die mit Vlieseline beklebten Armausschnittstrei-
fen rechts auf rechts (mit Vlieseline beklebte Sei-
te liegt oben)...

...an die gerafften Armausschnittkanten stecken. Die Knipse liegen deckungsgleich übereinander! 

Auf die linke (innere) Seite wenden. Den Wasserfall-Umschlag am Knips über die Raffung schlagen 
und feststecken. (Die Umschlagkante muss nicht versäubert werden)

Knipse übereinander stecken

5.3. Äußere Armausschnittbelege annähen
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Den inneren Armausschnittbeleg rechts auf links 
auf den unten liegenden... 

Den Armausschnittstreifen von der Umbruch-
kante bis zur Seitennaht festnähen. Der Hilfsfa-
den kann jetzt entfernt werden.

So sieht das Vorderteil nun von rechts aus.

Nähgut wenden.

5.4. Innere Armausschnittbelege annähen

... Armausschnittbeleg bzw. die Raffung mit 
Stecknadeln/Clipsen fixieren. Das Vorderteil 
liegt jetzt, wie bei einem Sandwich, zwischen 
den Armausschnittbelegen.

Nähgut erneut wenden.
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Direkt entlang der bereits vorhandenen Naht 
nähen.

Wendeöffnung

Die Nahtzugabe an der Ecke zurückschneiden 
und alle 3-4cm mit kleinen Schnitten bis zur Naht 
einschneiden. Die Naht dabei nicht verletzen!

Beide Trägerteile (innere und äußere) zur Seite 
klappen und die Naht gut bügeln. So sollte das 
Vorderteil jetzt aus sehen.

Von der Seitennaht beginnend direkt auf der 
bereits genähten Belegnaht den inneren Be-
legstreifen annähen. 
Eine Wendeöffnung ca. 5-7cm im Bereich der 
Raffung offen lassen. 
Weiter bis zur Ecke und fortlaufend die Träger-
kanten zusammennähen.

!

Schulter
Trägerkante (Hals)

Wendeöffnung



Die Trägerkante zum Halsausschnitt ist verstürzt, 
bei der Raffung ist eine Wendeöffnung (nur auf 
der inneren Seite).

Durch die Wendeöffnung die Belegteile fassen...
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...und durchziehen.

5.5. Armausschnittkante verstürzen

Die noch losen Kanten deckungsgleich über-
einander stecken und zusammen nähen.

Die Nahtzugabe bis zur Naht vorsichtig mit klei-
nen Schnitten einschneiden.
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Alles zurück durch die Wendeöffnung wenden. Die Kanten von den Trägern gut bügeln. Fertig ist 
das Vorderteil.

Vorder- und Rückenteil an den Schultern rechts auf rechts übereinander legen.

Die unten liegende Trägerstofflage mit dem Rü-
ckenteil mit einem Clip oder Stecknadeln fixie-
ren.

Den Daumen durch die Wendeöffnung...

5.6. Schulternähte nähen

Seite    12
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... bis zum Clips stecken und beide Stoffl agen mit Daumen und Zeigefi nger fassen. 

Clips entfernen und alles durch die Wendeöff-
nung ziehen bzw. „umstülpen“.

Zwischen den Stoffl agen vom Vorderteil liegt 
nun, wie bei einem Sandwich, die Schulterkante 
vom Rückenteil.

Schulterkante 
Rückenteil

Schulterkante 
Rückenteil



Stoffkanten (Schulter) von Vorder- und Rücken-
teil bündig übereinander stecken.

Mit 1cm Nahtzugabe zusammen nähen.

Die Nahzugaben an den Ecken zurückschnei-
den und alles zurück durch die Wendeöffnung 
wenden.

So sollte der Träger nun aussehen: rechte Seite>>>>linke Seite. Die Ecken evtl. mit einer Stopfna-
del zusätzlich gut ausformen, bügeln.
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Vorder- und Rückenteil rechts auf rechts legen 
und mit Stecknadeln oder Clipsen fixieren.
Die Seitennähte entweder mit der „normalen“ 
Nähmaschine schließen und danach versäubern 
(Bei manchen Stoffen ist ein Versäubern nicht
notwendig, weil der Stoff nicht aufribbelt. Teste
das bitte vorher.), oder mit der Overlock schlie-
ßen. Dabei die Nahtzugabe von 1cm beachten! 
Die Nahtzugabe nach hinten bügeln.

5.7. Seitennähte schließen

Das überhängende Ende der Overlocknaht mit
einer Stopfnadel einige Zentimeter nach innen
ziehen. Den Rest abschneiden.

Die überstehende Ecke der Seitennaht nach innen klappen und mit einer Stecknadel fixieren. Mit
der Hand oder der Nähmaschine mit ein paar Stichen die umgeklappte Ecke festnähen.

Die Seitennaht steht (wahrscheinlich) etwas 
über den Armausschnitt über.
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Die Saumkante mit der Overlock versäubern
und 3cm breit umbügeln.
Mit einer Zwillingsnadel umnähen oder alterna-
tiv 2x mit einer dehnbaren Geradestichnaht,
um die Optik der doppleten Naht zu simulie-
ren.
Wem eine Coverlock zur Verfügung steht, nutzt
natürlich diese.

Falls noch notwendig die Nahtzugabe des Trä-
gern nach innen bügeln. Die Bügelkante sollte
bündig zur darunter liegenden Naht verlaufen.

Die Wendeöffnung wird mit der Hand mit dem
(fast unsichtbaren) Matratzenstich geschlossen.
Abwechseln oben in die Bügelkante einstechen
und nach 2-3mm wieder ausstechen. Nun genau 
unterhalb der Nadelaustrittstelle in den Träger
einstechen und nach 2-3mm...

5.8. Saum

5.9. Wendeöffnung schließen

Als letztes sind die Wendeöffnungen an den Armblenden zu schließen.
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...wieder ausstechen. Faden anziehen. Am Ende
der Öffnung den Faden gut vernähen, den Rest
abschneiden.

So sieht die geschlossene Wendeöffnung aus.
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Der Schnitt darf für private Zwecke und zur Fertigung von Einzelstücken/Kleinserien 
(10 Stück) zum gewerblichen Wiederverkauf unter Angabe der Quelle „Wasserfalltop von 
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druck oder Veröffentlichung (auch teilweise) des Ebooks ist ausdrücklich untersagt. Für Fehler 
in der Anleitung kann keine Haftung übernommen werden.
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