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Bitte lies dir
zum besseren Ver-
standnis vor dem Zu-
schneiden und Nahen die

Anleitung bis zum
Schluss durch!
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Weitere Anregungen zu meinen Modellen und

alle Neuigkeiten zu CJJ/L@“K@{”A findest du hier:

auf meiner eigenen Seite: www.freuleins.de
auf Facebook: www.facebook.com/freuleins.de
auf Instagram: www.instagram.com/freuleins.de
auf Pinterest: www.pinterest.de/freuleinsnaeht

Ich freue mich immer sehr, wenn du deine genadhten Prachtstlicke auf Facebook oder Instagram
zeigen wirdest. Markiere mich dann mit @freuleins.de, damit ich deine Fotos nicht verpasse!

Kennst du schon das Oj/m&m N&hcafé? www.facebook.com/groups/freuleins.naehcafe
Inzwischen sind schon viel Hundert Madels zu einem Plausch vorbei gekommen. Melde dich an und
werde Teil unserer Community! Wir freuen uns auf dich!

1. GroBentabelle (Kérpermale):

GroBe 34 36 38 40 42 44 46 48 50
Brust 80 84 88 92 96 100 104 110 114
Taille 64 68 72 76 80 84 88 94 98
Hifte 88 92 97 101 105 109 113 118 122

2. Material und Verbrauch:

Sanny sollte aus feiner, zarter Webware (Viskose, Viskosekrepp, Chiffon, Georgette oder Musselin)
genaht werden, damit das Hemdchen schon schwingen kann.

Weniger gelibten Naherinnen empfehle ich Musselin, da sich Viskose & Co. beim Zuschneiden und
N&hen doch schon mal von ihren ,zickigen” Seiten zeigen kénnen und Musselin griffiger ist.

Materialverbrauch bei 140cm Stoffbreite: Gr. 34-36> 100cm, 40-50> 120cm
Zusatzlich zwei kleine Ringe Durchmesser 6-10mm und 2 Schieber in der gleichen GréBe. Enthal-
ten sind diese Kleinteile in BH-Sets (z.B. von Prym).

‘ Weitere TIPPs zur Verarbeitung von Viskose findest du auf Seite 7
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3. Einzelne GroBen zum Drucken auswahlen:

Schluss mit dem Konturen-Salat

Manchmal ist es ganz schon schwierig, die richtigen Konturen fur die jeweilige GroBe zu fin-
den. Oft Uberschneiden sich Konturen oder bilden ein dickes fettes Wirrwarr, aus dem man
die einzelne Kontur optisch nicht mehr separieren kann.

Um diesen ,Liniensalat” zu entwirren bzw. erst gar nicht entstehen zu lassen, habe ich bei
diesem Schnitt die einzelne GréBen jeweils in separate Ebenen gepackt. Wie du die Ebenen
ein- bzw. ausblenden kannst, zeige ich auch in einem ,Pattern Hack”-Video bei youtube.
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1. Offne die Datei (PDF) zum Drucken.

= 2. Klicke links auf das Ebenen-Symbol. >> Es werden alle Ebenen einzeln angezeigt.
3. Jetzt wahle die gewlinschte(n) Ebene(n) aus, indem du das Auge weg- bzw. anklickst.

4. Drucke nun die einzelnen Blatter wie gewohnt aus. Es werden nur die Ebenen/GréBen
gedruckt, die du ausgewahlt hast!

Achte wie bisher auf die richtige GroBBe des Kontrollquadrates!
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3.1. Schnitt ausdrucken:

Achte beim Ausdruck auf die richtige Einstellung (randlos) deines Druckers.

UberprUfe die korrekte GroBe des Kontrollkastchens (5cm x 5¢m)! Eventuell muss an der Einstel-
lung der AusdruckgréBBe etwas herumexperimentiert werden, wenn dein Drucker das Konrollqua-
drat bei 100% nicht 5x5cm gro3 ausdruckt.

Drucken
Drucker: [ HP Lager)et 200 color M251n B Erweitert...
Exemplare: 1 [ In Graustufen (schwarzweiB) drucken
Zu druckende Seiten Dokument: 209,.9 x 298,7mm
D ale Aktuall Seiten 208, x 297,04
* Weitere Optionen s
L=/
e e
Seite anpassen und Optionen (i) 9='........ e
— - ——
| Poster Mehrare Broschdire - —
Anpassan . Tatsachliche GriBa 3 =
(Ubergrofe Seiten verkleinern ) Benutzerdefinierter MaBstab: 100 %
é B Paplerquelle gemBs POF-Seitengrife auswihlen :
0 Bei Bedarf benutzerdel. Papierformat verwenden EaT.
.&- J
e
Ausrichtung: n
D huto Hochformat GQuerformat
-
Kommentare und Formulare Foti Fonn
Dokument und Markierungen [ Kemmentare zusammenfassen
Seite ginrichian... Crucker... Abbrechen [ o

3.2. Schnitt zusammenkleben:

Schneide an einer schmalen und an einer langen Seite die Randstreifen an der Beschnittlinie ab.
Klebe die einzelnen Blatter (siehe Plan) nun passgenau aneinander. Auf jedem einzelnen Blatt
gibt es dazu eine Signatur in den Ecken.

—

USw.




4. Zuschneiden:

7mm (bzw. fiBchenbreit) am Hals- und Armausschnitt, 1cm an allen Gbrigen Kanten, 2cm am

‘ Am Schnitt sind alle Nahtzugaben enthalten:
Saum.

HIER
geht's zur

VIDEO

Nahanleitung

klick

Schragstreifen
2x2
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5. TIPPS zur Verarbeitung von Viskose

doch wegen der Zartheit der Stoffe zum Versdubern eine Overlock zu verwenden. Der
ZickZack-Stich wird mit groBer Wahrscheinlichkeit nicht so sauber werden, was gerade bei

® transparenten Stoffen dann unschon ist. Alternativ (mit etwas mehr Aufwand) kénnen die
Seitennahte auch mit einer franzdsischen Naht (sehr edel) verarbeitet werden.

‘ Sanny kann mit der ,normalen” Haushaltsnahmaschine genaht werden. Ich empfehle je-

1) Stoffe unbedingt vor dem Zuschnitt waschen (gerade Crepp kann etwas einlaufen),

2.)  Chiffon oder Georgette ggf. mit etwas mehr Nahtzugabe zuschneiden, da sich diese
recht schnell in lose Faden , auflost”, oder die Kanten sofort versaubern bzw. eine Hilfs-
naht (normale NahMa) zum Fixieren des Gewebes knapp an der Stoffkante setzen,

3.) aufjeden Falleine diinne, besser eine Microtexnadel 60-70 verwenden (beschadigte Nadeln
austauschen),

4.)  die Stichlange auf 2,5 reduzieren, ggf. die Fadenspannung ebenfalls reduzieren

5.) beim Nahen nie direkt an der Stoffkante beginnen, damit sich der diinne Stoff nicht unter
der Stichplatte verhaddert,

6.) feine, intakte Stecknadeln (Quilternadeln) verwenden (verbogene bzw. beschadigte Nadeln
aussondern).

Vor dem Nahen der Sanny sollte der eine oder andere Tipp an einem Probestilick getestet
werden, bis das Nahergebnis zur Zufriedenheit ausféllt und einem erfolgreichen Néhprojekt
nichts mehr im Wege steht.

/o polZ !

6. Ndhen:

6.1. Halsausschnitt krduseln
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Belm VT und RTJewells zwei Hilfsnahte (Iockere Fadenspannung, grofBe Stichlange) knapp neben
der Ausschnittkante setzen, langere Faden hangen lassen.
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Links und rechts an den Oberfdden ziehen, damit sich der Stoff krauselt. Jetzt kann etwas mit der
Weite des Halsausschnittes variiert werden: viel krduseln = engerer Halsausschnitt, wenig krauseln
= grof3er Halsausschnitt. Ich habe beim VT von Stoffkante zu Stoffkante 34cm und beim RT 30cm
angekrauselte Weite. Zum Fixieren der Faltchen die Faden achtférmig um eine Stecknadel wickeln,
die am Ende der Hilfsnahte steckt. Krauselung regelméaBig verteilen.

6.2. Schragstreifen herstellen

.

T 3
§
2% £

Je nach gewﬁnschter TrégerE)reite den Schratreifen zuschneiden (bei mir 3cm; fertige Tragerbrei-
te ca. 7-8mm). Den Streifen in den Former einfadeln und bugeln.

6.3. Schragstreifen an den Halsausschnittkanten annahen

'''''

Den Schragstreifen mit der rechten Seite auf die linke (innere) Seite stecken. Dabei den Streifen
etwas dehnen, damit er sich schon flach um den Ausschnitt legt. Direkt im ersten Bruch neben der
Stoffkante den Streifen annahen. Dabei darauf achten, dass die Krduselung regelmaBig verteilt

bleibt.
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Angenahter Schragstreifen.
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Die Hilfsnéhte kdnnen jetzt herausgezogen werden.

. - iu*u- J gLl : . . fL e il
* Den Schragstreifen um die Nahtzugabe klappen und feststecken. Die Umbruchkante bedeckt
dabei ganz knapp die soeben genahte Naht. Mit 1Tmm Abstand zur Bruchkante den Schragstreifen
annahen.

i

6.4. Seitennahte schliel3en

Vorder- und Riickenteil rechts auf rechts legen (ggf. fixieren), zusammennahen, NZ versdubern und
zur Seite blgeln.
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6.5. Armausschnittkanten einfassen

Vom Prinzip her ist das Einfassen der Hals- und Armausschnittkanten dasselbe.

Beim Einfassen der Armausschnittkanten muss
der Schragstreifen am VT ca. 37cm und am RT
ca. 11cm Uberstehen. Den Streifen entspre-
chend anstecken und festnihen. Die Uberstan-
de (=Tréger) langs zur Halfte falten und knapp
zusammennahen, fortlaufend die Umbruchkan-
/ te wie auf Seite 9 ab * beschrieben absteppen...

6.6. Verstellbaren Trager fertigen

TIPP: Die Trager konnen auch ,nicht verstellbar” gefertigt werden. Daflr die Schragstreifen in
ausreichender Lange fertigen, dass sie an der Schulter gebunden werden kénnen. Beim Annéhen
@ 2n die Armausschnittkanten dann ca. 30cm Uberhéngen lassen.

Den Schrégstreif vom RT auf ca. 10cm einkiirzen und den Plastikring einfadeln. Das Ende ca.
Tcm (NZ) nach innen umklappen und ggf. mit der Hand mit ein paar Stichen auf die linke Seite der
entstandenen Schlaufe festndhen. (Fertig ist der hintere Teil des Tragers)
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Den vorderen Trager auf ca. 35cm ablangen und von unten durch den achfc’jrmien Schieber fa-
deln (dabei eine Schlaufe lassen).
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Von aufBBen nach innen durch den kleinen Ring (hterer Tragerteil) und noch einmal durch den
Schieber unterhalb der Schlaufe.

Trager RT

APy Trager VT

Jetzt nur noch das Ende (NZ) des Schragstreifens nach innen umschlagen und mit der Hand (oder
NaMa) festnahen.

6.7. Saum

Die Saumkante entweder versdubern und 1cm breit umschlagen und festnéhen, oder 2x 1cm breit

umschlagen und knapp absteppen.
h
o e

Deine Sanny ist nun fertig! Viel Freude beim Tragen
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lich untersagt.
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