Dirndlkleid ,,@?MM in GroBe 32 - 50

empfohlenes Néh-Level @ % ﬁ@ @

: 2 2y
e R R B

G ooy o 18]

5o & b s o G @ "}"'?} |

=i

St P




Inhaltsverzeichnis

LU TS

GroB3entabelle .............................

Miotamuen ... e N
2.1. Materialverbrauch .......................
3. Schnitt@idsdrucken §........ 2 8. ...
3.1. Schnitt zusammenkleben .............
4. Piaschneiden £... 00 S = I S
3 DR~ ................ B0 &R
5.1. Ruckenteil zusammennahen.........
B \/orderteile ..&..............oorviinnnnnnne.
5.3. Halsausschnittbeleg......................
B4, KA. ........c.ccoonnnennnnnennnn.
CIE i R
5.6. Rockteil, vordere Mitte................
5¥. TSRS = n ..
5.8. Overteil u. Rockteil verbinden.....
57, SR SR S ...
6. Knopflocher und Knopfe.............

/i Tipps fur die Verarbeitung der

ZacRenlitze.......... xR A .
7.1. Zackenlitze am Probestick..........
7.2. Zackenlitze am Armel u. Saum ...
7.3. Zackenlitze am Halsausschnitt....

Bitte lies dir
zum besseren Ver-
& standnis vor dem Zu-
schneiden und Nahen die

Anleitung bis zum
Schluss durch!

-

Nahanleitung Dirndlkleid @]L&M}



Weitere Anregungen zu meinen Modellen und

alle Neuigkeiten zu @/I&LK@IIZA findest du hier:

auf meiner eigenen Seite: www.freuleins.de
auf Facebook: www.facebook.com/freuleins.de
auf Instagram: www.instagram.com/freuleins.de
auf Pinterest: www.pinterest.de/freuleinsnaeht

Ich freue mich immer sehr, wenn du deine genéhten Prachtstiicke auf Facebook oder Instagram
zeigen wirdest. Markiere mich dann mit @freuleins.de, damit ich deine Fotos nicht verpasse!

Kennst du schon das @MM&M Nahcafé? www.facebook.com/groups/freuleins.naehcafe
Inzwischen sind schon viel Hundert Madels zu einem Plausch vorbei gekommen. Melde dich an
und werde Teil unserer Community! Wir freuen uns auf dich!

1. GroBentabelle (Kérpermalle):

dM ist figurnah geschnitten. Als Referenz fiir die GréBe empfehle ich das Brustmal3, da
in der Taille eine Passformanpassung am einfachsten umsetzbar ist.

GroBe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50
Brust 76 80 84 88 92 96 100 104 110 114
Taille 60 64 68 72 76 80 84 88 94 98
Hufte 83 88 92 97 101 105 109 113 118 122

2. Material:

Sissi ist fir Webware konzipiert. Bewéhrt haben sich Baumwollstoffe, leichtes Leinen und Chambray.

2.1. Materialverbrauch:

Bei einer Stoffbreite von 140cm

Kurzer Armel: 1,75m fur Gr. 32-38 Langer Armel: 1,80m fur Gr. 32-38
Kurzer Armel: 1,90m fur Gr. 40-46 Langer Armel: 2,00m fir Gr. 40-46
Kurzer Armel: 2,15m fur Gr. 48-50 Langer Armel: 2,25m fur Gr. 48-50

Bei einer Stoffbreite von 110cm

Kurzer Armel: 2,15 m fir Gr. 32-38 Langer Armel: 2,20m fur Gr. 32-38
Kurzer Armel: 2,25m fur Gr. 40-46 Langer Armel: 2,35m firr Gr. 40-46
Kurzer Armel: 2,65m fir Gr. 48-50 Langer Armel: 2,75m fur Gr. 48-50
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3. Schnitt ausdrucken:

Achte beim Ausdruck auf die richtige Einstellung deines Druckers. Stelle ggf. den Druckbereich
auf RANDLOS oder kleinstem Rand ein!
Uberpriife die korrekte GréBe des Kontrollkastchens (5¢cm x 5¢cm)!

Drucker: | Kyocera FS-920 B | eweien. Hite @
Exemplare: 1 I} [ In Graustufen (schwarzwei) drucken
Zu druckende Seiten Ki tare und Fi
O ale Dokument und Markierungen B
) Aktuelle Seite -
— K Zusarn
| Seiten
»  Weitere Optionen Dokument: 209,9 x 296, 7mm
208,9 x 297,04 mm
Seite anpassen und Optionen (i) -
! Grofe . Poster . | Mehrere Broschiire . o
— ""B‘E,.. :
Anpassen
é © Tatsachliche GréBe
) UbergroBe Seiten verkleinern
" Benutzerdefinierter MaBstab: %

|| Papierquelle gemaB PDF-SeitengroBe auswihlen

|| Papier Beidseitig bedrucken

Ausrichtung:
© Hoch-/Querformat automatisch
") Hochformat B A I

") Querformat @ ; 3
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Seite einrichten... Drucker... Abbrechen

3.1. Schnitt zusammenkleben:

Schneide an einer schmalen und an einer langen Seite die Randstreifen an der Beschnittlinie ab.
Klebe die einzelnen Blatter (siehe Plan) nun passgenau aneinander. Auf jedem einzelnen Blatt gibt
es dazu eine Signatur in den Ecken.

Usw.




4. Zuschneiden: ,

An allen Schnittteilen sind Nahtzugaben enthalten. °

Bei den vorderen Rockteilen ist zu beachten, dass beim linken Schnittteil an der vorderen
Kante ein Streifen (siehe Beschriftung am Schnittmuster) abgeschnitten werden muss.
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vorderes Miederteil, 2x gegengleich B Brustteil, 2x gegengleich

seitliches Miederteil, 2x gegengleich D Taschenbeutel, 2x2 gegengleich
hinterer Halsbeleg, 1x im Stoffbruch F vorderer Halsbeleg, 2x gegengleich
Armel, 2x gegengleich (kurz oder lang) H mittleres Riickenteil, 1x im Stoffbruch
seitl. Rickenteil, 2x gegengleich J vord. Rockteil, 2x gegengleich
hinteres Rockteil, 1x im Stoffbruch

AT omO >

Die Halsbelege und die Umbruchkanten von A und B auf der linken Stoffseite mit Vlieseline be-
kleben (schraffierte Flachen).
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Das Dirndkleid ist vom nédhtechnischen Level eher im Mittelmal3 angesiedelt. Ein richtiges Dirndl,
mit allen typischen Raffinessen, ist ndhtechnisch viel aufwendiger und zeitintensiver und sollte
nur mit fortgeschrittenen Kenntnissen gendht werden.

Die vorliegende Schritt-fiir-Schritt-Anleitung ist fir fortgeschrittene Naherinnen konzipiert. Mit
dieser Anleitung werden alle Schritte detailliert erklart, die zur Fertigstellung des Dirndkleides
notwendig sind. Sissi soll kérpernah sitzen und wird aus Webware (nicht dehnbar) genéht. Des-
halb werden individuelle Schnittanpassungen mit gro3er Wahrscheinlich notwendig sein.

Was bei Sissi als kleine Herausforderung anzusehen ist/angesehen werden kann (und bei jedem
Dirndl auch), ist eine ,maBgeschneiderte” Passformanpassung.

Jeder Korper ist nunmal anders, mit personlichen Eigenheiten. Kaum jemand hat eine Normfi-
gur. Individuelle Figureigenheiten, wie abweichende Proportionen und Kdrperhaltungen, kén-
nen in einem ,massentauglichen” Schnitt nattrlich nicht berlcksichtigt werden. Schon kleine
Abweichungen von der ,Norm”, kénnen zu deutlichen Passformproblemen fiihren, die das
mihsam erarbeitete Endergebnis erntichternd ausfallen lassen.

Das Wissen um individuelle Besonderheiten des Kérpers und die daraus folgenden Schnittan-
passungen bei Passformproblemen setze ich bei fortgeschrittenen Naherinnen voraus. Deshalb
wird hier auf personliche Passformanpassungen nicht eingegangen.

Solltest du, trotz fortgeschrittener Kenntnisse, dennoch Probleme mit der Passform haben bzw.
die Behebung der Probleme ohne weitere Hilfe nicht bewerkstelligen kénnen, méchte ich dir
den NAHWORKSHOP zum Dirndlkleid ans Herz legen.

Ich empfehle auf jeden Fall ein Probemiederteil aus Nessel oder einem anderen Probestoff zu
ndhen. Daran kénnen alle notwendigen Anpassungen vorgenommen und auf den Schnitt Gber-
tragen werden, damit das finale Dirndlkleid eine optimierte Passform hat.

Sissi wurde professionell in den Gr. 32-50 gradiert und von meinem Nahteam ausgiebig getes-
tet. Auch meine Madels mussten individuelle Anpassungen vornehmen, sind aber mit der nun
verdffentlichten Schnittversion sehr gut zurecht gekommen.

Ab Seite 20 findest du Nahtipps fiir die Verarbeitung der Zackenlitze.

Ich bin mir sicher, dass du mit etwas ,Geduld und Spucke” ein wundervolles Dirndlkleid am
Ende zur Schau tragen wirst.

S en bt !
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Zuerst werden die seitlichen Riickenteile an das
Mittelteil genaht. Dazu die Seitenteile von unten
beginnend glatt bis zur Rundung feststecken.

s

In der Rundung mit etwas Zug weiter bis zum Armausschnitt feststecken. Dabei wélben sich die
Schnittteile. Die Nahtzugaben versdubern und zur Mitte umbdigeln.

5.2. Vorderteile

# [ l

i L
Die Miederteile in der Anordnung wie sie zu- Die seitlichen Miederteile rechts auf rechts an
sammengenaht werden hinlegen (damit die Sei-  die vorderen Miederteile stecken und zusam-
ten nicht vertauscht werden). mennahen. Die Nahtzugaben versaubern und
zur Seite bugeln.

-
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Fir die Raffung unter der Brust von Knips zu An den Oberfaden ziehen, so dass sich der Stoff
Knips eine Hilfsnaht nahen. Lange Faden han- krauselt.
gen lassen.

Die Miederteile rechts auf rechts auf die Brust- Die Krduselung so anpassen, dass die Knipse
teile stecken. deckungsgleich tbereinander liegen.

Beim Zusammennshen die Krauselung gleich- Die Vorderteile rechts auf rechts auf die Ricken-
mafig zwischen den Knipsen verteilen, Nahtzu- teile stecken. Schulter- und Seitennahte schlie-
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: gaben versdubern und nach unten bigeln. Ben, die Nahtzugaben versdubern und bigeln.
1
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5.3. Halsausschnittbeleg

Die Teile des Beleges mit Vlieseline bekleben.
Die Teile zusammenstecken, ndhen, die Nahtzu-
gaben umblgeln. Die duB3ere Kante versdubern.

...und festndhen. (Ansicht von links) Vom Beleg Fortlaufend von der soeben genahten Beleg-
steht eine kleine Ecke Uber. Die vordere Kante naht die Stoffkante 1cm breit nach innen bugeln.
versaubern.

Néhanleitung Dirndlkleid @)MM Seite 9




e

Entlang der rdere Kante (Kante Vlieseline)

2cm breit die Vorderteile (vorsorglich) umbu-

Die umgebligelten 1cm bleiben dabei nach vor-
ne (Richtung vordere Kante) liegen. Den Beleg
rundherum mit 7mm annahen.

1 e -

Ansicht von Innen. Die Halsausschnittkante 2mm

Den Beleg rechts auf rechts an den Halsaus-
schnitt stecken, die Schulternahte deckungs-
gleich Ubereinander.

Damit sich der Beleg schon in die Rundung legt,
die Nahtzugaben vorsichtig mit kleinen Knipsen
einschneiden. Beleg nach innen bligeln und die
Ecke gut ausarbeiten, mit Stecknadeln fixieren.

breit abste, ggf. mit Mausezahnchen deko-

rieren. Detaillierte Anleitungen Uber die Verarbeitung der Mausezahnchen gibt es ab Seite 20.

Seite 10



5.4. kurzer Armel

Im Schnittmuster sind zwei Armelvarianten enthalten: ein etwas langerer Armel, etwa oberarmlang
und ein kleiner kurzer Armel, der optisch wie ein kleines Kédppchen wirkt.

Die Saumkante versaubern, 7mm breit umbu-
geln und fliBchenbreit absteppen, ggf. mit Za-
ckenlitze verzieren.

Jeder Armel hat Mehrweite. Diese ist fiir die
Bewegungsfreiheit notwendig. Allerdings er-
schwert die Mehrweite das Einndhen eines Ku-
gelarmels. Um die Mehrweite etwas zu redu-
zieren wird diese mit Hilfe von einer Hilfsnaht
eingehalten. Nahe dazu die Hilfsnaht von Knips
zu Knips, Faden lang lassen. Durch Ziehen an
den Oberfaden krauselt sich die Armkugel
leicht.

Stecke den Armel rechts auf rechts in den A Den Armel einnghen.
mausschnitt, die Markierungen/Knipse de-
ckungsgleich tbereinander.

Den (gewellten) Armel flach biigeln, die Nahtzugaben versiubern. Die Nahtzugaben rundherum
nach innen bzw. vom Armel wegbiigeln. Im Achselbereich kann das etwas schwierig werden, dann
evtl. die NZ schmaler umbtgeln. FiBchenbreit die Nahtzugaben festndhen. Nochmal von rechts
flach bigeln.

Nahanleitung Dirndlkleid @](Mé Seite 11



5.5. langer Armel

Zur Regulierung der Mehrweite des Armels eine  Die Armnaht schlieBen, versdubern, zur Seite
Hilfsnaht (reduzierte Fadenspannung, groBer umblgeln.

Stich, lange Fadenenden) von Knips zu Knips

nahen. Die Saumkante versaubern.

Den Saum umbduigeln, evtl. mit Zackenlitze ver-  Den Armel rechts auf rechts in das Armloch ste-
zieren (siehe Seite 20). cken, dabei Vorder- u. Hinterdrmel beachten.

i ik 8" iy

i L 2 4 A i : k i, |
Die Mehrweite durch das Anziehen der Hilfsnaht ~ Den Armel rundherum einnahen, Nahtzugaben
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1 reduzieren, dabei aber keine Falten legen! versaubern und umblgeln.
1

1

1
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5.6. Rockteil, vordere Mitte
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Beide Vorderteile rechts auf rechts tibereinan
der, die langen Kanten deckungsgleich, der Un-
tertritt steht Uber. Mit Stecknadeln fixieren.
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Linkes und rec
pen. Die Nahtzugaben auseinander bilgeln.

Alle Stoffkanten (Vordere Mitte und Seitenkan-
ten) der Vorderteile versaubern.
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Die langen Kanten mit 1cm Nahtzugabe bis ca.
2cm in den Untertritt hinein schliel3en, verrie-
geln. Mit einer Hilfsnaht weiter bis zur Stoffkan-
te ndhen.



P e B B '8 Boedl A8 B e : ,
Den Rock mit der rechten Stoffseite nach oben, ... ca.18cm lang feststecken. Es bildet sich am
flach aufklappen. Die Bligelkante zur Seite (im rechten Ende ein Falte.

Foto nach oben) umklappen und mit Steckna-

deln...

tes Stoffstlick unter die Untertrittkante gesteckt und anschlieBend mit einer ca. 3cm kurzen Schrag-
naht mit fest genaht.

Nshanleitung Dirndlkleid ©fissi Seite 14
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wird dieser auf die Nahtzugabe

des Riickenteils fliBchenbreit abgesteppt.
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Damit der feig Taschenbeutel nicht nach hin-

ten wegklappt

Die Kanten der Taschenbeutel und die Seitenkanten vom Hinterrock versaubern.

Die schrage Naht fixiert die Falte und beendet gleichzeit die Knpﬂeist. Die Hilfsnaht auftrennen.

ander. Sollten die Knipse durch das Versaubern
nicht mehr zu sehen sein: die Taschenbeutel
2cm von der oberen Rockkante feststecken.

Taschenbeutel annahen. Die Taschenbeutel zur

tenkanten stecken. Die Knipse liegen Uberein-
Seite blgeln.

5.7. Taschenbeutel
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e

Vorder- und Hinterrock lGbereinander legen.

Die Kanten deckungsgleich tbereinander stecken.

Die Seitennéahte inkl. Taschenbeutel in einem ,Rutsch” schlieBen. Von oben beginnend knapp links
neben der Taschenbeutelansatznaht ca. 3cm nach unten ndhen. Weiter im rechten Winkel den
Taschenbeutel rundherum bis knapp Uber die Ansatznaht schlieBen. Senkrecht bis zum Saum die
Seitennaht schlief3en.
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Von Knips zu Knips jeweils 2 Hilfsnahte fiir die Krduselung in der Taille machen. (Mit 2 Nahten
kann die Raffung besser gleichmaBig verteilt werden) Die Oberfaden anziehen und den Stoff
krauseln.

An der Talllenstoﬁkante das Rock— und Obertell rechts auf rechts stecken Seitennahte und Kmpse
dabei deckungsgleich tbereinander. Die Krauselung entsprechend anpassen.

Umbruchkante

Am Oberteil die Tcm Umbruchkante der vorde-  Ansicht von links.

ren Mitte dabei umgeklappt lassen und umge- Die Nahtzugabe versdubern und nach oben ins

klappt festndhen. Miederteil bligeln, damit die Krauselung an der
Taille nicht zu sehr auftragt.

Nahanleitung Dirndlkleid Ofi%i Seite 17



Ansicht von der rechten Seite | | Knapp hinter dem Untertritt dreht sich die Naht-
zugabe der Taillennaht. Das wird mit einem Trick
ausgeglichen:

Die Nah'tzugabe dlrekt in der Umbruchkante bIS Jetzt kann .der kurze (vordere) Te|| der NZ nach
zur Naht vorsichtig schneiden. unten und der Rest nach oben geklappt/gebi-
gelt werden.

Den gesamten Untertritt vom Halsausschnitt bis  Die Belegkanten bis zur Talllennaht Tem nach

zum Ende nach innen umschlagen und blgeln.  innen umschlagen und mit Stecknadeln fixie-
ren und dann gut biigeln. Abgesteppt werden
muss die Knopfleiste nicht. Diese wird durch die
Knopflocher und Knopfe gehalten.

Nshanleitung Dirndlkleid ©fissi




Das Kleid nun anprobieren, um die perfekte Lan-
ge zu bestimmen. Konzipiert ist Sissi flir knieum-
spielend. Natirlich kann die Lange aber nach
eigenen Wiinschen angepasst werden.
Entsprechend deiner gewiinschten Lange den
Rock plus 2cm Nahtzugabe anpassen. Die Kan-
te versdubern und 2cm umblgeln.

Entweder mit Zackenlitze unterlegen oder ,,pur”
saumen.

Die Lange der Knopfleiste und GroBe der Knop-
fe bestimmen die Anzahl der Knépfe bzw. den
Abstand von Knopfloch zu Knopfloch. Ich emp-
fehle kleine Knopfe (12mm) zu verwenden und
den Abstand von Knopfloch zu Knopfloch nicht
groBer als 5-6¢cm festzulegen.

Né&he vorab einige Probeknopflocher, ehe du die
finalen Knopflécher in dein Dirndlkleid nahst.
AbschlieBend Knépfe annahen.

Verteile die Knopflécher regelmaBig auf der
Knopfleiste, beginnend ca. 1cm unterhalb der
Halsausschnittkante. Achte darauf, dass du keine
Knopflocher direkt bei den Querndhten (Miederansatz-, Taillennaht) platzierst. Bei meinen 12mm
groBen Knépfen sind die Knopflécher 17mm lang und haben einen Abstand (von Anfang zu Anfang
gemessen) von 4cm. Knopflécher vorsichtig aufschneiden, Knépfe anndhen.

/ap /ﬂ,/ Dein Dirndkleid ist nun fertig.

Vel Frevdde beim 7?%




/. Tipps flr das Unternahen der Zackenlitze

Das Dirndlkleid wird so richtig zum Hingucker, wenn der Halsausschnitt und evtl. auch der Armel- und

der Rocksaum mit Zackenlitze ,dekoriert” werden. Allerdings gestaltet sich die akkurate Verarbeitung als
Geduldsprobe. Entsprechend deinen Nahfahigkeiten solltest du entscheiden, ob du dich der Herausforde-
rung stellen mochtest. Auf jeden Fall solltest du vorab das Anndhen der Litze ausprobieren.

Solltest du Uber einen Kantennahful3 verfligen, leistet er dir hier sehr gute Dienste. Natirlich geht aber
auch jeder andere N&hful3.

7.1. Zackenlitze anndhen am Probestlck testen

eod

Ein kurzes Stiick die Zackenlitze mit der Hand Fortlaufend mit der Nahmaschine weiter anna-
annahen. hen.

i Lo

Wie am Probestiick den Anfang der Litze mit ein paar Stichen pe Hand fixieren. Mit der Nahma-
schine fortlaufend die Litze rundherum unterndhen.

Nahanleitung Dirndlkleid Ofi%i Seite 20



*

Am Anfang gekommen die Litze mit einiger Zugabe abschneiden...

... und umklappen. Das umgeklappte Ende unter die Stoffkante und bereits angéhéhter Litze le-
gen. Durch alle drei Lagen die Litze festndhen bis zum Ende, verriegeln.

Hilfsnaht vom Anfang wieder auftrennen. Ansicht von auBen.
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1 Fertig! Ansicht von innen.
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Die Zackenlitze, beginnend an der vorderen Kante wie im Punkt 7.1. bis zum * auf Seite 21 be-
schrieben, annahen.

Die Belegnaht 2..3 St|che auftrenn (Hier wird Dle thze in eine dicke (Stopf-) Nadel elnfadeln
die Litze hindurchgefadelt)

und durch die aufgetrennte Naht fadeln Stramm anZ|ehen dass die Litze ﬂach liegt. Die Offnung
mlt der Maschine oder per Hand (Matratzenstich) wieder schlieBen. Den Rest der Litze kurz zurlick
schneiden.
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kann keine Haftung

Quelle , Dirndlkleid Sissi
verwendet werden.
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Abdruck oder Verédffentlichung (auch teilwei-

Fertigung von Einzelsttcken/Kleinserien
(10 Stuck) zum gewerblichen Wiederverkauf

Der Schnitt darf fur private Zwecke und zur

www.instagram.com/freuleins.de

Dipl. Modedesignerin Katrin Lassak
www.pinterest.de/freuleinsnaeht

unter Angabe der
www.freuleins.de
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