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Dieses E-Book beinhaltet:

- eine Datei fur den Ausdruck in einzelnen DIN A4 Blattern zum Zusammenkleben
- eine Datei fiir den Ausdruck des Schnittmusters im Copyshop in DIN AO

- eine reich bebilderte Nahanleitung

- Designbeispiele meines Nahteams

1. GroBentabelle (Korpermal3e):
O?fa/”u() &ﬂm ist eine bequeme und zugleich praktische kurze Hose. Mit dieser Shorts

seid ihr in eurer Freizeit oder im Urlaub bestens gekleidet.
Hanna&Hannes fallt leger aus, die Hosenbeine sollten die Oberschenkel
luftig umspielen.

Damen: Grof3e 32 34 36 38 40 42 44

Taille 60 64 68 72 76 80 84

Hufte 84 88 92 97 101 105 109

Kinder: | GroBe | 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152

Taille 52 56 58 60 62 64 67 70 73 76

Hufte 58 59 61 63 65 68 70 74 78 81

2. Material:

Ich empfehle leichte Webstoffe wie Baumwolle, Leinen, Sommerdenim oder auch Mischungen,
zusatzlich Gummiband in 3-3,5cm Breite.

2.1. Materialverbrauch:

Fur die Cﬂfm (Damen) brauchst du fir alle Gré3en 0,75m bei einer Stoffbreite von 1,4m.
Wenn du dir das Schragband selber anfertigst (ca. 3,5m sind notwendig), kommt zusatzlich
noch 0,5m x 0,7m Stoff dazu.

FUr(ﬁfaﬂlm (Kids) benotigst du fur die Hosenschnittteile:

far Gr. 98-110 >0,35m, bis Gr. 128 >0,45m und ab Gr. 134 >0,5m bei einer Breite von 1,4m.
Wenn du dir das Schragband selber anfertigst (ca. 2-3m sind notwenig), kommt zusatzlich
noch 0,5m x 0,6m Stoff dazu.
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3. Schnitt ausdrucken:

Achte beim Ausdruck auf die richtige Einstellung deines Druckers.
Uberpriife die korrekte GréBe des Kontrollkastchens (4cm x 4cm)!

| Drucker: | Kyocera FS-920 B | Erwoiten.. Hite
Exemplare: 1 . In Graustufen (schwarzweiB) drucken
Zu druckende Seiten K tare und F
© Alle Dokument und Markierungen B
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- X -
= —_— ,:r'
Anpassen »
Tatsachliche GroBe 11
UbergroBe Seiten n i1 o

» © Benutzerdefinienter MaBstab: | 100 % ' C
* som (ffmac )

" Papierquelle gemaB PDF-SeitengroBe auswahlen

i Phk, s
T
| Papier Beidseitig bedrucken |
Ausrichtung:
D Hoch-/Querformat automatisch
Hochformat g
Querformat
« B
Seite 1 von 8
Seite einricnten... Drucker... Abbrechen m

3.1. Schnitt zusammenkleben:

Schneide an einer schmalen und an einer langen Seite die Randstreifen an der Beschnittlinie ab.
Klebe die einzelnen Blatter (siehe Plan) nun passgenau aneinander. Auf jedem einzelnen Blatt gibt
es dazu eine Signatur in den Ecken.

Cneuleins

shorts SHAAN )

Hinterhose

2x zuschneiden
Tem Nahtzugabe ist enthalten
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4. Zuschneiden:

Am Schnitt sind alle Nahtzugaben enthalten! Durch das Einfassen ,
der Kanten mit einem Schragband sind dort keine Nahtzugaben
notwendig!
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Bund 1x im Stoffbruch

hintere Tasche
2X

vordere Tasche
2X

zusatzlich noch Schragstreifen, siehe Seite 6
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5. Ndhen:

Ich habe die Hose zum groBen Teil unter Verwendung von ,Nahhelferlein” genaht. Diese er-
leichtern dir die Verarbeitung und sparen dadurch ganz viel Zeit. Wenn du diese Hilfsmittel nicht
schon hast, lohnt es sich, Gber die Anschaffung nachzudenken, zumal sie nicht teuer sind (14EUR
im Set).

®  Auf meiner Page www.freuleins.de/tipps-fuer-den-schraegbandformer findest du nihere Anga-
ben zur Handhabung und auch einen Link zum Bestellen.

5.1. Schragstreifen

Fir das Einsdumen der Kanten brauchst du einiges an Schrégstreifen. Ich bereite mir zu Beginn ei-
nen recht langen Schrégstreifen vor, damit ich beim N&hen alle Kanten in einem ,Rutsch” einfassen
kann. Schneide dazu einzelne Streifen schrég zum Fadenlauf a 4cm Breite zu. Insgesamt brauchst
du fur Hanna (Frauen) bei Gr. 32 ca. 3,2m, Gr. 44 ca. 3,6m und fiur Hannes (Kids) Gr. 98 >2m, Gr. 152
>3m. Fir das optionale Bindeband bendtigst du zusatzlich nochmal ca. 40-60cm.

1‘&; .

Lege die Streifen im rechten Winkel ibereinan- Die tiberstehenden Ecken beachten. Das muss
der. so sein! Nahe nun ful3chenbreit die Streifen zu-
sammen.

Durch die schrage Naht verteilt sich die Verdi-
ckung auf die Breite des Streifens. Das erleich-
tert das Annahen des Streifens.

Die Nahtzugaben auseinander bligeln und evtl.
die Uberstehenden Ecken abschneiden.

Das machst du mit allen deinen zugeschnittenen
Teilstlicken, damit du EINEN langen Schragstrei-
fen fertig zum weiteren Verarbeiten hast.
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Jetzt kommt das erste ,Néhhelferlein”, der Schragbandformer, zum Einsatz:

Fadele deinen Schragstreifen in den Schrag-
bandformer ein. Die beiliegende Ahle oder eine
Nadel erleichtert dir das Einfadeln. Blgele den
gefalteten Streifen.

Wenn du den Former nicht hast, blgele an bei-
den Kanten jeweils Tcm um.

Streifen nochmal zur Halfte umbdgeln.

5.2. Tascheneingriffkanten einfassen

ent-
lang ganz knapp absteppen. Besonders in den Rundungen den Streifen unter Zug annahen, damit
sich dieser flach legt.

Ich benutze hier das KantenabsteppfiiBchen. Das hat eine ,Zunge”, die an der Biigelkante entlang-
geflihrt wird und damit das akkurate Absteppen sehr erleichtert!

Unter www.freuleins.de/kantennaehfuss findest du eine detailiertere Anleitung zur Verwendnung
des NahfiBchens.
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5.3. Taschenkanten umbuigeln

&5 5.

Oy

enti

Das Umbiigeln runder Kanten gestaltet sich nicht ganz einfach. AuBer frau hat einen Trick parat:
Saume die Kanten mit der Ovi und erhdhe das Differantial in den Rundungen. Ich habe es dann bis
1.8 eingestellt. Dadurch krauselt sich der Stoff, wird eingehalten und kann ganz leicht direkt an der
Versduberungsnaht umgebligelt werden.

ALTERNATIV: Wer keine Ovi hat, kann sich mit einer Hilfsnaht (verringerte Fadenspannung, gréBere
Stichlange) behelfen. Verknote an einer Seite die Faden und ziehe am anderen Ende einen Faden
an. Dadurch kannst du die Rundung einkrauseln.

Fasse jetzt die obere Kante der hinteren Taschen
(daflr die versduberten und umgebligelten Kan-
tenzurlickklappen) und die Hosenbeinkanten ein.
Bei den Rundungen der Hosenbeine ganz lang-
sam nahen und wieder gut ziehen.

Sollte dabei die untere Streifenkante nicht mit-
gefasst werden, dann von der linken Seite noch-
mal knappkantig absteppen.
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5.4. Seitenstreifen

Die Seitenstreifen an den Iangéh und an der Die schmale versduberte Kante umblgeln und
rechtwinkligen schmalen Kante versaubern, absteppen.
dabei nichts wegschneiden!

Den Streifen unter die eingefasste Kante der Vorderhose stecken, und zwar so, dass die Kante der
Versduberungsnaht (Overlock) an die Kante des Schragstreifens trifft.

Ansicht von rechts und Iik Ansicht von links.
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Den Seitenstreifen von der rechten Seite knapp-
- kantig UND im Nahtschatten des Schragstrei-
s fens festnéhen.

Die Seitennaht der Taschen versdubern. Die Taschen auf Vorder- und Hinterhose stecken. Bei der
Vorderhose schlieBt die Taschenkante blindig mit der Seitennaht ab. Die hintere Hosentasche auf
die gleiche Hohe der Vordertasche stecken (die Schragstreifen bilden eine Linie). Die Taschen
knappkantig aufnahen.

5.6. Hintere Hose annahen
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: Die hintere Hose Uber den Seitenstreifen und
I

1

1

I

Taschenbeutel feststecken. (Mit gleichem Ab- den Seitenstreifen nahen (knappkantig UND im
stand wie auf Seite 9 beim Seitenstreifen be- Nahtschatten).
schrieben.)
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5.7. Beine und Mittelnaht schlieBen

Hosenbeine rechts auf rechts stecken, Innen-
beinnaht schlieBen, versaubern, zur Seite bu-
geln.

Ein Hosenbein auf rechts drehen... ... und in das auf links gedrehte Hosenbein
stecken.

Beide Hosenbeine deckungsgleich ineinander Ansicht von rechts.
gesteckt. Die Mittelnaht schlieBen, versdubern
und zur Seite blgeln.
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5.8. Gummibund

SchlieBe den Bundstreifen zum Ring. Die Nahtzugabe auseinander biigeln und eine umlaufende
Kante 1cm umbugeln.

vordere Mitte

Optional kannst du ein Bindeband in der vor-
deren Mitte des Bundes integrieren. Das Band
hat keine Funktion im Sinne von ,Weitenregu-
lierung”, sondern ist nur ein optisches Detail.
Nahe dafiir ca. 2cm links und rechts neben der vor- BN o e
deren Mitte zwei senkrechte Knopflocher. Damit die
Knopflocher nicht ausreif3en, auf der Rickseite ei-
nen kleinen Stoffrest unterlegen zur Verstarkung.

Als Bindeband kannst du dir eine Kordel ndhen (Rest

vom Schréagstreifen) oder du drehst dir aus Wolle pgaxmeemerss
eine Kordel.

Auf die linke Seite der Hose die rechte Seite Die NZ nach benRichtung Bund bgel und
vom Bund legen. Kanten biindig tbereinander den Bund auf die rechte Seite der Hose klappen.
stecken und rundherum festnédhen.
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Die Biigelkante knapp Uber die soeben genahte Den Gummi entsp
Naht stecken und knappkantig absteppen. Da- schneiden. Mit einer Sicherheitsnadel durch die
bei eine Offnung fiir den Gummi lassen. Offnung in den Bund fadeln.

'3

o, ke y
e ik

Den Gummi zusammen n Die verbliebene Offnung schlief3en.
und her verriegeln.

el Y
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