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Bitte lies dir
 zum besseren Ver-

ständnis vor dem Zu-
schneiden und Nähen die 

Anleitung bis zum 
Schluss durch! 



2.  Größen (Körpermaße in cm): 

1.  Material und Verbrauch: 
 
Konzipiert ist der Blouson Agathe für etwas voluminösere Stoffe wie Wollwalk, Stepper oder 
Jerseyjacquard. 

Weitere Anregungen zu meinen Modellen und 

alle Neuigkeiten zu  findest du hier:

auf meiner eigenen Seite: www.freuleins.de
auf Facebook: www.facebook.com/freuleins.de
auf Instagram: www.instagram.com/freuleins.de
auf Pinterest: www.pinterest.de/freuleinsnaeht

Ich freue mich immer sehr, wenn du deine genähten Prachtstücke auf Facebook oder Instagram zeigen wür-
dest. Markiere mich dann mit @freuleins.de, damit ich deine Fotos nicht verpasse!

Kennst du schon das Freuleins Nähcafé? www.facebook.com/groups/freuleins.naehcafe
Inzwischen sind schon viel Hundert Mädels zu einem Plausch vorbei gekommen. Melde dich an und werde 
Teil unserer Community!  Wir freuen uns auf dich!

Benötigt wird bei einer Stoffbreite von 140cm:
für die Größen S-M >> 1,5m, Größe L-XL >> 1,6m, XXL >> 1,65m
einen Rest (35cm x 120cm) Baumwollstoff für die Taschenbeutel

zusätzlich noch für die Größen S-M >> 65cm, Größe L-XXL >> 75cm Gummiband, 4cm breit
einen teilbaren Reißverschluß bis Gr. L 60cm lang, ab Gr. XL 65cm lang

Die Jacke ist leger geschnitten, aber nicht körperfern. 
Das Schnittmuster wurde professionell gradiert. Als Reverenzkörperhöhe wurde 175cm zu Grunde 
gelegt. Bist du wesentlich größer/kleiner, muss das SM evtl. in der Länge angepasst werden.

Fertigmaße in cm: 
Brustweite S-XXL > 110/116/122/128/135       Saumweite mit Gummi S-XXL > 91/97/103/109/116 
Oberarmweite S-XXL > 41/42/44/46/48

Größe S
34/36

M
38/40

L
42/44

XL
46/48

XXL
50

Brust 80-84 88-92 96-100 104-110 114

Taille 64-68 72-76 80-84 88-94 98

Hüfte 88-92 97-101 105-109 113-118 122
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3.  Einzelne Größen zum Drucken auswählen:   

Manchmal ist es ganz schön schwierig, die richtigen Konturen für die jeweilige Größe zu fin-
den. Oft überschneiden sich Konturen oder bilden ein dickes fettes Wirrwarr, aus dem man 
die einzelne Kontur optisch nicht mehr separieren kann.

Um diesen „Liniensalat“ zu entwirren bzw. erst gar nicht entstehen zu lassen, habe ich bei 
diesem Schnitt die einzelne Größen jeweils in separate Ebenen gepackt. Wie du die Ebenen 
ein- bzw. ausblenden kannst, zeige ich auch in einem „Pattern Hack“-Video bei youtube.

Schluss mit dem Konturen-Salat

1. Öffne die Datei (PDF). Achte darauf, dass der Lesemodus aktiviert ist in deinen Einstel-
lungen. Im Vorschaumodus werden die Ebenen nicht angezeigt!

2. Klicke links auf das Ebenen-Symbol. >> Es werden alle Ebenen einzeln angezeigt.

3. Jetzt wähle die gewünschte(n) Ebene(n) aus, indem du das Auge weg- bzw. anklickst.

4. Drucke nun die einzelnen Blätter wie gewohnt aus. Es werden nur die Ebenen/Größen 
gedruckt, die du ausgewählt hast!

Achte wie bisher auf die richtige Größe des Kontrollquadrates!
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https://youtu.be/MQ_WA0Ovy30


Achte beim Ausdruck auf die richtige Einstellung (randlos) deines Druckers. 
Überprüfe die korrekte Größe des Kontrollkästchens (5cm x 5cm)! Eventuell muss an der Einstel-
lung der Ausdruckgröße etwas herumexperimentiert werden, wenn dein Drucker das Kontrollqua-
drat bei 100% nicht exakt 5x5cm groß ausdruckt. 

3.1. Schnitt ausdrucken:   

Schneide an einer schmalen und an einer langen Seite die Randstreifen an der Beschnittlinie ab. 
Klebe die einzelnen Blätter (siehe Plan) nun passgenau aneinander. Auf jedem einzelnen Blatt 
gibt es dazu eine Signatur in den Ecken. 

3.2.  Schnitt zusammenkleben: 
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1        2     3     4       

5        6        7       8            

9       11     12     13      14     

usw.
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!Am Schnitt sind alle Nahtzugaben enthalten

4. Zuschneiden: 

Baumwollstreifen für Reißverschluss 2x
4cm x 75cm 

!

Kragen
1x im Stoffbruch

Taschenbeutel
2x2 gegengleich aus Baumwollstoff

Ärmel
2x gegengleich

1x Rückenbund
 

Rückenteil
1x im Stoffbruch

Vorderteile
2x gegengleich

*Bitte beachte!
In der Anleitung habe ich Wollwalk verarbeitet. Dieser muss an den Schnittkanten nicht ver-
säubert werden, da er nicht ausfranst. 
Wenn du den Blouson aus einem anderen Stoff nähst, musst du alle Schnittkanten/Nahtzuga-
ben (wie üblich) versäubern. 



5. Taschenbeutel an VT und RT nähen: 

6. Schulternähte schließen: 
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Die an drei Kanten versäuberten Taschenbeutel passgenau an die Markierungen des Vorderteils 
(rechts auf rechts) stecken und mit 8-9mm NZ festnähen. (Bei Verarbeitung von Webware, die Sei-
tenkanten versäubern!) NZ zur Seite bügeln und knapp (3-4mm) neben der Umbruchkante absteppen.

NZ (bei Walk) auseinander bügeln und knapp 
absteppen. Bei allen anderen Stoffen NZ ver-
säubern und nach vorne bügeln.

Die gleichen Arbeitsschritte am Rückenteil.

VT und RT rechts auf rechts übereinander. Mit 
1cm NZ die Schulternähte zusammen nähen. 

Vorderteile
2x gegengleich
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Den Bundstreifen längs zur Hälfte falten und die 
Umbrauchkante (als Markierung) bügeln. 

Oberen Teil des Bundstreifens nach unten klappen und fortlaufend fixieren. Dabei darauf achten, 
dass der Gummi genau in der Umbruchkante verläuft.

7. Gummibund:

Passmarkierung

Passmarkierung

Passmarkierung

An beiden Enden den Gummi an der Um-
bruchkante feststecken. Bis zur Passmarkierung 
(Knips) glatt ohne Dehnung feststecken.

glatt, ohne Dehnung

An den Passmarkierungen den Gummi festnä-
hen.

An den kurzen Nähten beginnend, den Bund 
im Abstand von 1,5cm und 3,0cm von der Um-
bruchkante 2x absteppen. Beim Nähen dehnen, 
bzw. glatt ziehen.



Bei Walk kann jetzt der „Überstand“ der NZ noch 
etwas beschnitten werden.

Gummibund fertig angenäht

Fertiger Bund. Den Bund an das RT fixieren. Mit 1cm NZ festnä-
hen. NZ nach oben bügeln und schmal abstep-
pen. *(siehe Seite 6)!

VT und RT rechts auf rechts an den Seitenkanten und Taschenbeutel deckungsgleich übereinander 
legen. Kontrollieren, dass die Taschenansatznähte wirklich deckungsgleich übereinander liegen!
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8. Seiten- Taschennähte:

Taschenansatznaht
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Zwischenstand: Seitennähte geschlossen. 

Den Saum nach innen umklappen und mit Stecknadeln fixieren. Den umgeklappten Saum an den 
Gummibund stecken. Dabei darauf achten, dass Bund und Saumumbruch eine fortlaufende Linie er-
geben. Die Seiten- und Taschennähte mit 1cm NZ schließen (Knapp neben den Taschanansatznähten 
nähen!).
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Zwischenstand: Ansicht von innen und außen

Optional können die NZ der Seitennähte noch 
bis zum Tascheneingriff knapp abgesteppt wer-
den. 



Den Kragen längs zur Hälfte falten. Rechte Seite dabei außen. Rechts auf rechts an den Halsausschnitt 
stecken. Passmarkierungen dabei beachten.

Die mittlere und ggf. auch die untere NZ knapp zurückschneiden. NZ nach unten umbügeln. Optional 
einen Aufhänger in der hinteren Mitte platzieren. * (Seite 6)! Die NZ schmal absteppen. 

Das Einnähen eines Reißverschlusses ist nicht ganz 
so einfach. Aber mit der richtigen Vorbereitung und 
akurater Arbeitsweise gelingt dir das!
Ich mache mir am RV mit einem Stift eine Passmar-
kierung. Diese Markierung übernehme ich auch 
auf beide Vorderteile. Damit habe ich einen guten 
Anhaltspunkt, damit sich beim Einnähen des Reiß-
verschlusses die Vorderteile nicht nach oben oder 
unten verschieben können, was besonders bei ge-
musterten Stoffen unschön aussieht, wenn im Mus-
ter ein Versatz ist.
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9. Kragen:

10. Reißverschluss:

Den RV mit der linken Seite auf die rechte Seite des VT stecken. (siehe auch folgende Fotos)



Den Reißverschluss mit einem Reißverschlussfüßchen knapp neben der Raupe annähen. Erneut kontrol-
lieren, ob alles bündig verläuft!

Oben und unten etwas Platz lassen! Die  Saum- bzw. Kragenkante stehen etwas über. 

Vor dem Annähen den RV schließen und kontrollieren, ob alle Kanten (Kragen, Saum) und die Kra-
genansatznaht bündig verlaufen und ggf. nochmal korrigieren.
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Den angenähten Streifen zur Seite bügeln.

Die Einfassstreifen mit 5cm Überhang rechts auf die linke Seite vom RV fixieren. Mit dem gleichen Ab-
stand wie den RV festnähen. Man hätte beides (RV und Streifen) auch in einem Arbeitsschritt annähen 
können. In zwei Schritten finde ich es aber einfacher, da der RV dann nicht mehr verrutschen kann.
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Den Baumwollstreifen nun um die Nahtzugabe legen. Die NZ wird quasi mit dem Streifen „umwickelt“.



Den „Überstand“ an beiden oberen Reißverschlussenden nach hinten umschlagen, den Reißver-
schluss nach  innen (auf das VT) klappen und feststecken. Dabei die vorher gebügelte Umbruchkante 
beachten, damit der RV verdeckt bleibt (oder je nach deinen Wünschen).

Den Streifen um die NZ feststecken und im Nahtschatten festnähen.

Ich persönlich bevorzuge einen verdeckten RV. Deshalb bügele ich mir (bei geschlossenem RV) die 
beiden VT so, dass sie die RV-Raupe komplett verdecken. Wenn der RV nach dem Bügeln geöffnet 
wird, muss die Raupe komplett verdeckt sein. 
Man kann aber auch die Raupe sichtbar lassen. Dazu die Bügelkante links und rechts neben der Rau-
pe verlaufen lassen. Die Bügelkante evtl. heften.

Nähanleitung  Blouson Agathe Seite  9Nähanleitung  Blouson Agathe Seite 14

Nahtschatten

verdeckte Raupe



... feststecken.

fertig eingenähter Reißverschluss

Den Streifen nun knappkantig festnähen.

Reißverschluss untere Enden: wie oberes Ende; den Überstand nach hinten umschlagen und nach 
innen klappen...
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Zum Absteppen den Ärmel auf rechts wenden. Von der Saumkante beginnend soweit es geht die NZ 
absteppen, wenden, die andere Seite zurück absteppen. Im zweiten Schritt von der Armkugel begin-
nen bis zur Auftreffen auf die soeben genähte Naht absteppen.

Die Ärmel rechts auf rechts, mit 1cm Nahtzugabe zusammennähen. Nahtzugaben auseinander bü-
geln (*) und optional absteppen. Das Absteppen geht nur in zwei Schritten (siehe folgendes Foto).

Saum nach innen umschlagen, bügeln, festnä-
hen.

Den Ärmel rechts auf rechts an die Armausschnitt-
kante fixieren. Passmarkierungen beachten. Mit 
1cm NZ festnähen. NZ zum Rumpf bügeln. (*)
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11. Ärmel:

Ta Ta!
Fertig ist dein Prachtstück! Viel Freude beim Tragen



Blouson Agathe
© 2021 von Freuleins    
Dipl. Modedesignerin Katrin Lassak

Der Schnitt darf für private Zwecke und 
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